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Informacje ogélne

E

Nazwa przedmiotu: Metodyka (Dydaktyka) Wychowania Fizycznego

1. Kod przedmiotu: WF

2. Liczba punktow ECTS: 7

3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne | 7. Liczba godzin: |ogélem | wyklady éwiczenia Konwersatoria e-learning
4. Specjalnosé: 8. Studia 55 6 30 15 4
stacjonarne: (6+0+0) (0+30+0) (0+15+0) (4+0+0)
5. Rok studiow I, 11, 1 9. Studia 54 12 18 18 6
niestacjonarne: (6+0+6) (0+18+0) (0+9+9) (3+0+3)
6. Semestr: 2,3,4,5,6 10. Poziom I stopien
studiow:

Prowadzacy(imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma
zaliczenia:

Egzamin 12. Jezyk polski

wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10(intencje wykladowcy):

C1.

Przygotowanie studentek i studentéw w zakresie metodyki nauczania wychowania fizycznego

do pracy w etapach: edukacja przedszkolna oraz | i 11 etap edukacyjny

C2.

Przygotowanie studentek i studentéw do realizacji zadan dydaktycznych, opiekunczych i
wychowawczych podejmowanych przez nauczyciela wychowania fizycznego w etapach:

edukacja przedszkolna oraz | i Il etap edukacyjny.

C3.

Poznanie charakterystyki systemu o$wiaty w zakresie wychowania fizycznego

C4.

Przygotowanie studentek i1 studentow do diagnozy, planowania i ewaluacji procesu ksztalcenia
i wychowania fizycznego w etapach: edukacja przedszkolna oraz 1 i 11 etap edukacyjny.

C5.

Przygotowanie studentéw do planowania §ciezki wlasnego rozwoju i awansu zawodowego.

C6.

Aktywizacja studentow, ksztaltowanie kreatywnych, odpowiedzialnych i etycznych postaw.




2. Wymagania wstepne:

Przedmiot nie weryfikuje wstepnych wymagan.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A_WO06

P32-W01

zna wspoltczesne teorie dotyczace
wychowania, uczenia si¢ i nauczania
oraz r6znorodne uwarunkowania tych
procesow

Przygotowanie
na kazdych
zajgciach.

C1,C2,C4

K1A_W09

P32-W02

posiada wiedzg na temat struktury i
funkcji systemu edukacji, zna zasady
funkcjonowania systemu szkolnictwa i

sportu w Polsce
i organizacji instytucji edukacyjnych
wychowawczych 1 opiekunczych, z
uwzglednieniem aspektow
ekonomicznych, finansowych i
prawnych

Dyskusja
problemowa

C3

K1A_W13

P32-W03

zna i rozumie historyczne i spoleczne
uwarunkowania edukacji, mechanizmy
zwigzane ze szkota jako instytucja
spoleczng i wychowawczg, zasady
warunkujace dobor i modyfikowanie
programOw nauczania, teorie
ksztatcenia i wychowania,
formutowanie i operacjonalizowanie
celéw edukacyjnych, zasady realizacji
i ewaluacji procesu dydaktyczno-
wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych potrzeb ucznia

Autoprezentacja

C1,C2,C4

K1A_W15

P32-W04

posiada wiedze na temat metodyki
wykonywania zadan — norm, procedur
i dobrych praktyk stosowanych w
wybranym obszarze dziatalnos$ci
pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, nauczanie w szkotach
ogolnodostepnych, w szkotach i
oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych)

Test
sytuacyjny

C1,C2,C3

K1A_W16

P32-W05

zna i rozumie podstawowe poj¢cia i

zasady ochrony praw autorskich oraz

Dyskusja
problemowa

C3,C4




zasady korzystania z literatury
fachowej
posiada wiedzg specjalistyczng, w
szczegolnosci w zakresie diagnozy i Test
prognozy pedagogicznej, doboru Wiedzy.
K1A_ W21 P32-W06 metod, form 1 srodkoW stosownie do E_gzamln C2, C4
wytyczonych celow, wieku i pisemny
mozliwos$ci uczniéw, oceny osiagnigc ograniczony
ucznidéw i ewaluacji procesu Czasowo.
wychowania fizycznego
posiada wiedze¢ na temat
bezpieczenstwa i higieny pracy w
K1A W24 P32-W07 instytucjach edukacyjnych, s tJ;St'n C1, C2, C4
- wychowawczych i1 opiekunczych, do ytuacyny T
pracy w ktérych uzyskuje
przygotowanie
posiada wiedz¢ na temat projektowania Dvskusia
K1A_W25 P32-W08 Sciezki wiasnego rozwoju i awansu YSKUS) C5
problemowa
zawodowego
W zakresie umiejetnosci
. Symbol Syn_1b0| Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
efektu efektu przedmiotu efektu postawionego
Kksztalcenia Kksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego
potrafi pracowac w zespole, petniac
rozne role, umie podejmowac i
wyznacza¢ zadania; posiada
elementarne umiejetnosci
organizacyjne pozwalajace na
realizacj¢ dziatan pedagogicznych
(dydak:[ycznych, Wychowa\(vgzych,[ Obserwacje i
opiekunczych), posiada umiejetnosé ocena
K1A UOL P32-U01 wspotpracy z i_nnym_i nau_czycie_:l}ami, umicjctnodci C2 C4
- pedagogami i rodzicami uczniow, . '
) . . pedagogicznych
posiada rozwiniete kompetencje
studenta

komunikacyjne: potrafi porozumiewac
si¢ z osobami pochodzacymi z roznych
srodowisk, bedacymi w rdznej
kondycji emocjonalnej, dialogowo
rozwigzywac¢ konflikty i konstruowac
dobra atmosfere dla komunikacji w
klasie szkolnej
Potrafi dokona¢ obserwacji i
interpretacji zjawisk pedagogicznych i Rozwiazywanie

K1A U04 P32-U02 sp.o%ecz'nych,’ gnalizpwaé ich . sadah ca
- powigzania z roznymi obszarami . roblemowvch
dziatalno$ci nauczyciela wychowania P Wy
fizycznego
Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze

i i rozwija¢ swoje profesjonalne Zadania
K1A_U05 P32-U03 umiejetnosci zwigzane z dziatalnoscia | wykonywane C1,€2,C4,
X . . . C5
pedagogiczng (dydaktyczna, indywidualnie.

wychowawczg i opiekunczg),




polskim i obcym) i nowoczesnych
technologii

korzystajac z réznych zrédet (w jezyku

potrafi wykorzysta¢ podstawowa
wiedze z zakresu pedagogiki oraz
powigzanych z nig dyscyplin w celu
analizowania i interpretowania
probleméw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,

kulturalnych i pomocowych a takze Obsgg\é\:]a;je I
motywdw i wzoréw ludzkich . L
zachowan, posiada umiejgtnosc¢ umiejgtnosci
K1A UO07 P32-U04 » POSIZ )¢ praktycznych | C1,C2, C3,
przeprowadzenia diagnozy i prognozy
. . ; studenta. C4
pedagogicznej, formutowania Test
operacyjnych i perspektywicznych .
. L Wiedzy.
celow wychowania fizycznego, doboru
metod, form 1 §rodkoéw stosownie do
wytyczonych celéw, wieku i
mozliwo$ci ucznidéw, zachowania
zasad bezpieczenstwa, aktywizowania
ucznidow, oceny osiagniec i ewaluacji
procesu wychowania fizycznego
Potrafi dobiera¢ i wykorzystywac
dostepne materiaty, $srodki i metody Prezentacje
pracy w celu projektowania i Multimedialne
P32-U05 efektywnego realizowania dziatan Indywidualne C1, C2, C4,
K1A _U10 - .
- pedagogicznych (dydaktycznych, i grupowe. C6
wychowawczych i opiekunczych) oraz Test
wykorzystywa¢ nowoczesne Wiedzy.
technologie do pracy dydaktycznej
Potrafi pracowac z uczniami,
indywidualizowa¢ zadania i Obserwacje i
P32-U06 dostosowywac metody i tresci do ocena
K1A_U13 potrzeb i mozliwosci uczniow (w tym | umiejetnosci C1,C2,C4
uczniéw ze specjalnymi potrzebami | pedagogicznych
edukacyjnymi) oraz zmian studenta.
zachodzacych w $wiecie i w nauce
posiada umiejg¢tnos¢ planowania,
realizacji i prowadzenia dokumentacji
P32-U07 nauczyciela wychowania fizycznego | dRapgrtyl
K1A_U15 i lub instruktora sportu dotyczacej n yv_\I{I Ltja ne. C4
ucznia, zawodnika i instytucji 163
i . . Wiedzy.
oswiatowej, bedacej zapisem
podejmowanych przez niego dziatan.
posiada umiejetnos$¢ organizowaniai | Rozwigzywanie
prowadzenia zaje¢ z zakresu zadan
wychowania fizycznego i sportu, problemowych.
P32-U08 rekreacji ruchowej, animacji czasu Obserwacije i
K1A U224 wolnego, turystyki szkolnej oraz ocena C1,C2,C4
organizowania wspotzawodnictwa umiejetnosci
sportowego w ww. formach praktycznych
aktywnosci ruchowej studenta.
K1A U27 P32-U09 Potrafi zaproj_ektowaé plan wlasnego _ Raport c5
- rozwoju zawodowego indywidualny

W zakresie kompetencji spolecznych




Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposib svmbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu posob ymboo
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia X
. . - efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
o, e ,, Obserwacje i
posiada $wiadomos$¢ i umiejgtnosé
P32-K01 statego ksztalcenia si¢ oraz rozwoju ocena
K1A_KO1 zawodowego, wyznacza kierunki umiejetnosci C5, C6,
go, Wy ) pedagogicznych
wlasnego rozwoju
studenta.
.y . . Obserwacije i
ma Swiadomos¢ znaczenia
P32-K02 profesjonalizmu, refleksji na tematy urni%(':etnlfos’ci
K1A K05 etyczne i przestrzegania zasad etyki e C6
. . pedagogicznych
zawodowej; wykazuje cechy orak h
refleksyjnego praktyka | praktycznyc
studenta.
Obserwacije i
odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do ocena
K1A K06 P32-K03 swojej pracy, projektuje i wykonuje umiejetnosci C1, C2, C4,
- dziatania pedagogiczne (dydaktyczne, | pedagogicznych C6
wychowawecze i opiekuncze) i praktycznych
studenta.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol

TEMATYKA WYKLADOWA

T1

System wychowania fizycznego w Polsce. Podstawowe
pojecia z zakresu metodyki wychowania fizycznego 1 jej
miejsce w dydaktyce.

K1A_W09
K1A_W13

T2

Ksztalcenie zintegrowane 1 integracja W nauczaniu
przedmiotowym. Wychowanie fizyczne w nauczaniu
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

K1A_WO06
K1A_W15
K1A_UO07

T3

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego na I i II etapie
jako wyznacznik pracy nauczyciela. Programy nauczania
zatwierdzone przez MEN (struktura, zalozenia itd.).

K1A_W13
K1A_W15
K1A_ W21

T4

Program nauczania a plan pracy. Lekcja wychowania
fizycznego.Rodzaje czynnosci nauczyciela w procesie
ksztalcenia 1 wychowania.

K1A_WO06
K1A_ W13
K1A_W15
K1A W24

TS5

Proces nauczania 1 uczenia si¢.Upodmiotowienie i
personalizacja  procesu  dydaktyczno-wychowawczego.
Hierarchia i operacjonalizacja celow, formulowanie zadan i
tematow lekcji.

K1A_WO06
K1A_ W13
K1A_W15




T6 Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego 1|K1A W06
zajeciach ruchowych.Komunikacja w procesie dydaktyczno- | KIA_ W15
wychowawczym. Dyscyplina na lekcjach wychowania | KIA W24
fizycznego.

T7 . .. R .

Obszary analizy lekcji wychowania fizycznego — dobor KIA_W2l
. 7 K1A W15
celow do hospitacji. K1A U04

T8 . . e K1A W15
Wizja nowoczesnego nauczyciela (wychowania fizycznego) K1A KO5
w $wietle wymagan edukacyjnych wspotczesnej szkoty. -

T9 Atrakcyjne formy aktywnos$ci fizycznej na lekcji | KIA_WO09
wychowania fizycznego. Karta nauczyciela — przepisy | K1A U10
prawne, zatrudnienie, bezpieczenstwo, awans zawodowy. K1A W24

T10 Wychowanie fizyczne w systemach edukacji krajow | KIA W06
europejskich.Kontrola i ocena ucznia w procesie edukacji | K1IA_W21
fizycznej.Motywacja na lekcjach wychowania fizycznego.

Cwiczenia i konweratoria

Cwl1 Czynno$ci nauczyciela podczas realizacji lekcji WF —|K1A W21
przyktady. Toki lekcji WF — zasady budowy, podobienstwa i | KIA_W15
roznice. K1A UO07

Cw2 L :

W Metody nauczania ¢wiczen ruchowych. Formy prowadzenia Eiﬁ—wié
lekcji wychowania fizycznego. K1A U10

Cw3 Sposoby  organizacji pracy na lekgcji chowania KlA:\NZl
P y g JI - pracy Wy K1A W15
fizycznego. K1A U10

Cw 4 Cele wychowania fizycznego — dobor celow i zadan do KlA:W15
lekcji. K1A_U07

Cws K1A W15

- . . K1A W21
Czynnosci nauczyciela w przygotowaniu osnowy/konspektu K1A UO7
lekcji WF. KlA:Ulo

K1A K06

Cw 6 K1A W15

Przyktady praktyczne zapisu osnowy/konspektu lekecji WEF. ?iﬁ—\lﬁvoz?l
K1A U10

Cw7 . . L .

W Analiza lekcji wychowania fizycznego na podstawie Eiﬁ_\L’JVOl f
materiatdw multimedialnych — lekcje konkursowe. K1 A:U 07

Cws Systematyka metod prowadzenia lekcji wychowania K1A_WO06

. . K1A U10
fizycznego wg S. Strzyzewskiego. -

Cw9 Metody realizacji wychowania fizycznego (tworcze- | KIA W06
odtworcze, metody: K. Orffa, R. Labana, W. Sherborne, | K1A_U10
problemowe, inne).

Cwio Operacjonalizacja  celéw chowania fizycznego — KIA_ W13
perac) J wy yczneg K1A_ W16

warsztaty.

K1A U07




K1A K06

Cw 11 .. . . K1A_ W06
Proces nauczania 1 uczennia S1€ — ognlwa. K1A U10
Cw 12 - o . . K1A_W06
PI‘OCGIS naucznia 1 UCZGI’IIE}.SIQ W roznym zakresie czasowym KlA_Wl5
(lekcja, cykl, etap edukaciji). K1A U10
Cw 13 K1A W06
Sposoby motywowania uczniéw w edukacji fizycznej. K1A_U04
K1A U13
K1A K05
Cw 14 K1A W15
Indywidualizacja i intensyfikacja w procesie dydaktyczno- | K1A_U04
wychowawczym. K1A_U07
K1A U13
Cw 15 K1A W15
K1A U04
Intlektualizacja w procesie dydaktyczno-wychowawczym. | K1A UQ07
K1A U10
K1A U13
Cw 16 K1A W06
S : , K1A_U04
Analiza i projektowanie zadah wychowawczych. K1A_U13
K1A K05
Cw 17 K1A W06
: : e . K1A_U04
Lekcja a trening — roznice i podobienstwa. K1A_U13
K1A K05
Cw 18 Analiza pi$miennictwa z zakresu kultury fizycznej w|K1A_WO09
odniesieniu do procesu wychowania fizycznego. K1A W15
Cw 19 . . o K1A_W16
Kontrolq | ocena ucznia z wychowania fizycznego - K1A U05
tworzenie systemu oceniania. K1A U10
Cw 20 K1A_ W09
Analiza autorskich programéw nauczania wychowania | K1A W15
fizycznego. K1A_W?21
K1A U07
Cw21 K1A W16
Planowanie autorskiego programu nauczania wychowania | K1A_UQ05
fizycznego. K1A_U10
K1A U24
Cw 22 K1A_ W06
K1A W13
Akty prawne dotyczace funkcjonowania i pracy nauczyciela. Eiﬁ—\é\g?l
K1A U15
Cw 23 . . . . |K1A_ W09
Plan pracy i dokumentacja w pracy nauczyciela wychowania K1A W24

fizycznego. -
Cw 24 Planowanie §ciezki wlasnego rozwoju 1 awansu | K1A_ W25
zawodowego. K1A U27




K1A K01
Cw 25 . . | KIA_W25
Doskonalenie ~ zawodowe  nauczyciela  wychowania -
fizycznego. K1A_U27
K1A K01
Cw 26 Technologia w wychowaniu fizycznym. K2A U10
Cw 27 Utrwalanie treSci realizowanych w semestrach poprzez | K1IA_UO1
grupy dyskusyjne 2,3,4,51 6.
Cw 28 Utrwalanie treSci realizowanych w semestrach poprzez | K1IA_UO1
grupy dyskusyjne 2,3,4,51 6.
Cw 29 Utrwalanie tre$ci realizowanych w semestrach poprzez | K1IA_UO1
grupy dyskusyjne 2,3,4,51 6.
Cw 30 Utrwalanie tresci realizowanych w semestrach poprzez | K1IA _UO1
grupy dyskusyjne 2,3,4,51 6.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

e  Egzamin; zaliczenie pisemne (dluzsza wypowiedz pisemna).

Metody oceniania:

- Test wiedzy

- Test sytuacyjny

- Test umiejetnosci

- Autoprezentacja/projekt

- Sytuacyjna ocena umiejetnosci pedagogicznych, metodycznych, praktycznych
- Egzamin pisemny

Skale ocen i wymagania w %

Ocena niedostateczna — ponizej 50%
Ocena dostateczna — 50%-75%
Ocena dobra — 75%0-90%

Ocena bardzo dobra — 90%-100%

6. Metody prowadzenia zajec:

1. Prezentacja multimedialna.

2. Cwiczenia praktyczne.

3. Praca indywidualna i w grupach.
4. Problemowa.

5. Wyklad z dyskusja.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

1. Bronikowski M.[red.]: Metodyka wychowania | 1. Arends R. I.: Uczymy si¢ nauczac. WSIP,
fizycznego w zreformowanej szkole, Poznan | Warszawa 1998.

2002.
2. Czabanski B.: Elementy dydaktyki ogdlnej. 2. Demel M., Skfad A.: Teoria Wychowania
Nauki humanistyczne. Seria B. AWF, Fizycznego. Warszawa 1974.

Wroclaw 1995.

3. Gorna K., Garbaciak W.: Kultura fizycznaw | Czasopisma:

szkole AWF Katowice 1994. Lider, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, Kultura
Fizyczna
Nowa Szkota, Wychowanie Fizyczne 1 Sport

4. Muszkieta R.: Systematyka tokdw lekcji
wychowania fizycznego. Lider nr 7-8, SZS,
Warszawa 1998.

5. Strzyzewski S. Proces wychowania i

ksztalcenia w kulturze fizycznej. WSIP,
Warszawa 1997.

6. Maszczak T. [red.] Metodyka wychowania
fizycznego, AWF Warszawa 1991.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta
St. stacjonarne St. niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 55 54
Praca wiasna studenta 50 60
Studia literaturowe 50 40
Przygotowanie prezentacji(o ile wystepuje) 35 36
SUMA GODZIN 190 190
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 7
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




